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EVMPODERAR COM CONHECII\/IENTO
CUIDAR COM DIGNIDADE.




OUEM SOMOS

CONHECA A
LIGA MIGS

FEDERAL po CEARA

A Liga de Ginecologia Minimamente Invasiva (MIGS/UFC)
€ um grupo académico fundado em 2024, vinculado a
Faculdade de Medicina da Universidade Federal do Ceara e
orientado pelo Prof. Dr. Leonardo Bezerra, referéncia em
cirurgia ginecologica minimamente invasiva.

Atuamos no tripe ensino, pesquisa e extensao, com foco
em saude ginecologica e reprodutiva.

Capacitamos estudantes e profissionais, produzimos
ciéncia aplicada e desenvolvemos acoes de impacto social
— levando informacao, acolhimento e cuidado para
mulheres e adolescentes.

E dentro dessa frente de extensdo que nasce a Missao
Mulher Saudavel.

CIENCIA, ACOLHIMENTO E ALCANCE
SOCIAL NA PRATICA.



_SOBRE 0 PROJETO

MISSAO MULHER
SAUDAVEL

A Missao Mulher Saudavel € um projeto de extensao da
MIGS/UFCcriado em 2024 que interioriza a universidade,
levando educacdo em saude menstrual e acesso ao
cuidado ginecologico para cidades onde a dor ainda é
naturalizada e o acesso a especialistas ¢ limitado.

O projeto ja realizou 4 edicoes, com impacto direto no
interior do Ceara, especialmente em Quiterianopolis,
Crateus e Jaguaretama, e segue em expansao para
outras regioes do estado.

\ Nossa atuacao ja contou com parcerias que ampliam
alcance e exceléncia, incluindo a Expedicao Cirurgica da
USP, fortalecendo a integracao entre ensino, assisténcia
e impacto social.

FLUXO DE ATENDIMENTO

ESCOLAS

EDUCAGAO EM
SAUDE

Apresentagoes em
escolas de Ensino médio
por alunos das LIGAS
UNIVERSITARIAS

* Atividades Ludicas

* Uso de Cartilhas
Educativas

~

UBS MODELO (APS),
Consulta de Enfermagem

\l

APS

*(Uso do Instrumento para Rastrear
ENDOMETRIOSE

*Encaminhamento dos casos com
MEDIO E ALTO RISCO de
desenvolvimento de Endometriose
para UNIDADE SECUNDARIA

Equipe e-Multi (APS)
Seguimento na UBS
MODELO da regiao

* Fisioterapia

* Psicoterapia

* Nutrigao

POLICLINICA
o

CONSULTA MEDICA

Tratamento clinico da
ENDOMETRIOSE/DOR/
SANGRAMENTO ANORMAL

*Prescricao de Contraceptivos
orais combinados ou
Progesterona

eInsercéo de MIRENA

sInsergéao de IMPLANON

HOSPITAL

UNIDADE TERCIARIA

Paciente permanece
sintomatica/ GRAVE

Avaliacéo por Ginecologista

USG de MAPEAMENTO
PARA ENDOMETRIOSE

*CIRURGIA?




MAPA DE ALCANCE DA MISSAO MULHER
SAUDAVEL NO CEARA 2024-2025)

ONDE ATUAMOS

« Cidades ja alcancadas

o Quiteriandpolis  Crateus : JE O INTERIOR?

o Jaguaretama
« Previsao para 2026:

o Eusébio - Aquiraz - Aracati | A escolha dos municipios nao é aleatoria.
/ A Missao prioriza territérios com:
« baixa disponibilidade de ginecologistas e metodos de
longa duracao,
- distancia de centros de referéncia e barreiras de
deslocamento,
- mulheres com dor ginecologica persistente sem
investigacao adequada.
Alem do atendimento e educacado em saude,
\ capacitamos a Atencao Primaria e trabalhamos junto a
estudantes e cursos da area da saude das cidades
visitadas, fortalecendo a rede local para que o cuidado
permaneca quando a Missao vai embora.

‘J cidades ja contempladas pela misséo

/‘ novas cidades previstas para 2026

macrorregides ja contempladas pela missao ’



OMO FUNCIONA -

Entendendo a

CE AR FAAS I EONIED Menstruagao

Um Guia Simples para Vocé!

MATERIAL DE APOIO

1 Cartilha: Entendendo a Endometriose

Esta cartilha educativa aborda de forma detalhada a compreensao,
prevencao e tratamento da dor menstrual e da endometriose. Com
linguagem acessivel e ilustracdes esclarecedoras, ela sera um recurso

valioso para os profissionais de saude orientarem seus pacientes.

PN
Qartllha: Enicendendo oS MeFodos Contraceptivos | Entendendo os
E um material que fornece informacdes completas sobre os diferentes Métodos
metodos contraceptivos disponiveis, seus beneficios, riscos e formas de Contraceptivos
uso correto. Isso capacitara os profissionais de saude a oferecerem Um Guia Simples para Vocé!

aconselhamento de qualidade aos adolescentes e adultos.

\‘

Cartilha: Entendendo a Menstruacao

A secao sobre saude menstrual abordara temas como ciclo menstrual,
higiene intima, disfuncdes e disturbios. Os profissionais terao acesso a
informacdes confiaveis para promover uma melhor compreensao e

cuidado da saude menstrual entre seus pacientes.
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ATUACAO NAS ESCOLAS

Metodologia ativa baseada em cartilhas educativas

(TBL e dinamicas interativas)

conteudos autorais da Missdo sobre saude
menstrual, dor ginecologica, sinais de alerta e
acesso ao cuidado, trabalhados em formato

participativo.

Educacao em saude com linguagem acessivel e

cientificamente embasada

informagao clara, sem lbanalizar sintomas ou
naturalizar sofrimento.

Escuta qualificada e identificacao ativa de

demandas

quando necessario, encaminhamos para avaliagao
clinica no fluxo da Missao.



ATUACAO NA APS

Capacitacao de profissionais para insercao de
DIU e manejo inicial da dor ginecologica,
estruturando fluxos assistenciais acessiveis e
centrados na mulher.

Insercao de DIU de cobre e Mirena durante a
Missao, com seguimento organizado na rede
local.

Articulacao com estudantes e cursos da saude
da regiao, fortalecendo a assistencia no
territorio.

Encaminhamento estruturado para centros de
referéncia, quando ha necessidade de
investigacao ou tratamento especializado.




0 QUE A MISSAO REVELOU

empre achel que colica incapacitante era
normal.”ou “Eu ia no medico e diziam que era
normal.. — a fala mais repetlda nas escut
pelvica, fluxo intenso, lombalgia e impacto
funcional sao frequentes,

mas ainda normalizados e pouco convertidos e
rastreamento clinico orientado por hipotes

diagnosticas.

9% relataram dismenorreia moderada a
mcapac;ltante Poréem, apenas 13% tinham
diagnostico previo de endometriose
Alem da dor ginecologica, observamos
omorbidades associadas : obesidade (30,4%)

* hipertensao (19,6%) - diabetes
(8,7%),reforcando a necessidade de Cuid%

integrado e longitudinal.




MISSAO MULHER SAUDA

A saude da mulher nao muda so com con
Muda com escuta, acesso e continuidade.
A Missao Mulher Saudavel prova que:
quando a universidade sai do campt S,
o cuidado entra no territorio,

e a dor deixa de ser normal para se
/3
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Interiorizar a saude e transformar realidades.
E a nossa missao continua se expandindo
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